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#®) 24-7 PRAYER SVERIGE

Be for din stad (s.2)
Bonepromenad (s.3)

Be for rattvisa (s.4)

Be Jesaja 58 (s.5)

Be for rattvisa som familj (s.6)
Be for staden som familj (s.7)
Be for andra som familj (s.8)
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Be for din stad

Be for din stad, din stadsdel eller ditt samhélle. S6k Guds rike, be fér ménniskorna, och vdlkomna
Guds néarvaro genom dessa fyra steg:

1. Informera

Sok fakta om platsen du bor pé eller ber for. Ju mer information du har, ju mer specifikt kan du be.
Ta reda pa:

- Vilka som bor i omradet. Vilka férdelar eller utmaningar har de?

- Vilka etniciteter som bor och lever i omradet. Vilken social kultur lever de i?

- Vart maktcentrerna finns; politiker, polis, féretag, utbildning, kultur...

- Vart platser for tillbedjan finns.

2. Aktivera

Ga ut pa gatorna och be. Hall 6gon och 6ron 6ppna fér Guds tilltal och vagledning.

- Observera: Lagg marke till byggnader, miljé och ménniskor. Vad ser du?

- Lyssna: Be Gud uppenbara fér dig vad Han ser, vad Han bryr sig om och vart Han redan verkar.

- Interagera: Prata med ménniskor du méter. Fraga vad de tycker att deras samhalle behover,
lyssna pa deras beréttelser, och stall féljdfragor.

3. Be tillsammans

Jesus sa: "Om tva av er hér pa jorden kommer éverens om att be om nagot, vad det &n é&r, sé ska
de fa det av min Far i himlen.” (Matt 18:19)

Be tillsammans som vanner, férsamling eller férsamlingar pa platsen.

Néar ni ber:

- Tacka for det goda ni har sett. (Ps 100:4-5)

- Valsigna manniskorna och platserna. (Jer 29:7)

- Lyssna till Gud tillsammans - i vilken riktning leder Han er bén? Far ni bibelord, 16ften, bilder
eller ord? (Jak 1:5)

- Be om vishet for ledare pa platsen. (1 Tim 2:1-2)

- Be att Guds rike f&r komma och att Hans vilja far ske dar det finns trasighet och svarigheter.
(Matt 6:10)

- Ropa till Gud att Hans Ande far rora sig, att Hans kyrka far bli utrustad fér missionsuppdraget
och for att manniskor ska fa hora och respondera till evangeliet om Jesus. (Apg 2:1-41)

4. Bli bonesvaret

Nar du ber kanske Gud drar din uppméarksamhet till ett specifikt behov eller social utmaning i din
stad/ditt omrade. Be att Gud véacker din empati och passion och att Han visar hur du eller din
férsamling kan vara del av Hans 16sning.

Finns det andra férsamlingar eller sammanhang som arbetar i omradet eller folkgruppen som du
kan vara med och vélsigna med din tid, dina gavor eller din generositet?

Ber Gud dig initiera nagot nytt?

Eller utmanar Gud dig att vara mer narvarande pa platsen, att investera i relationer och vanskap,
att mer aktivt sdka sétt att visa vanlighet och generositet?
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Bonepromenad

“Varje plats dér ni sétter er fot har jag getter...”
(Jos 1:3)

1. Bestam vart ni ska ga
N&r ni boérjar ga, paminn er om att Gud gar med. Ni kan bestamma rutt innan eller be den helige
Ande leda er under tiden ni gar.

2. Hall 6gon och 6ron 6ppna

Lagg maérke till manniskorna, landskapet och atmosfaren pa de platser ni passerar. Stanna upp
och be utanfér sjukhus, skolor, kommunhus och andra viktiga platser. Be att Gud uppenbarar det
Han vill att ni ska be for.

3. Be det positiva

Fokusera pa Guds karlek fér ménniskorna och platsen. Be ut vélsignelse, till och med (eller
kanske sérskilt) 6ver omraden som kanns "morka” eller svara. Anvand Herrens bon; “Lat ditt rike
komma, lat din vilja ske...” (Matt 6:10)

4. Leta efter Guds ”fingeravtryck”

Be Gud visa vart Han redan verkar. Be ut bibelverser och 16ften éver platsen.

5. Skriv ner
Skriv ner vad ni upplevt, vad ni bett, samt bibelverser och bilder som ni tror att Gud talat till er. Nar
ni ber for omradet igen kan ni lasa igenom och paminna er om vad Gud har sagt.



#®) 24-7PRAYER SVERIGE

Be for rattvisa

Vi lever i en vérld full av orattvisor, full av situationer som behdver Guds néarvaro och kraft fér
forandring. Att borja be for rattvisa kan kdnnas utmanade. Har ar tre enkla férslag pa hur man kan
borja:

1. Frdga och be
Borja med att fraga Gud hur du kan be for just det orattviseomrade du har pa ditt hjarta.
Herrens bén har en bra struktur att félja:

”Var Fader, du som é&r i himlen. Lat ditt namn bli helgat.”
Borja med tillbedjan, Jesus ar Herre, dven dar det finns oréattvisor.

L3t ditt rike komma. L3t din vilja ske, pa jorden s som i himlen.”
Hur ser Guds rike ut? Hur kan Hans makt och herravalde forvandla livet for dem som utsatts for
orattvisor?

”Ge oss idag det bréd vi behéver.”
Vad &r de praktiska behoven du ser som behdver adresseras?

”Fériat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.”
Vilka ar syndarna och vilka &r de som syndats emot? Vilket ansvar har vi att be om férlatelse eller
att forlata? Be om att nad far férlosas.

”Utsétt oss inte fér prévning, utan radda oss fran det onda”

Be om Guds beskydd och ingripande. Jesus har besegrat ondskan och dédens makt. Be att
kraften i evangeliet far uppratta relationen mellan Gud och méanniska, relationer manniskor
emellan och relationen mellan manniskan och skapelsen. Be att vi far bli del av bénesvaret.

2. Tro

Det finns hopp! Gud kan, och jobbar standigt fér férvandling i vérlden. Aven den stérsta av
orattvisor kan besegras av bénens och Guds kraft. Gud kan géra skillnad, och véljer ofta att verka
genom oss, vara boner och vara handlingar.

Be Gud om trons gava att se, be och handla for upprattelse pa orattviseomradet du har pa ditt
hjarta.

3. Hall ut

Vi behover hall ut i bén aven nér vi inte ser forandring. Det finns manga exempel i Bibeln och i
kyrkans historia dar genombrott har foregatts av trofast bén i manga ar.

Har ar nagra saker som kan hjélpa dig om du vill dverlata dig till bon tills du ser forandring:

- Avsitt en bonedag eller bénevecka for att be for just detta

Bjud in manniskor att be tillsammans med dig. Du kan ocksa skapa ett bénerum med rattvise-
tema.

- Anvénd Bibeln

Skriv enkla boner utifran bibelstallen som fokuserar pa rattvisa, till exempel: Jesaja 58, Amos
5:21-24, eller Lukasevangeliet 4:14-21.

- Gaut

Ga till platser som férknippas med omradet du vill be for; harbargen, sjukhus, kommunhus och sa
vidare.

- Be med andra

Samla en grupp méanniskor som brinner fér samma sak. Att be tillsammans &r ett av de béasta
sédtten att orka fortsétta.

- Ta ansvar

Vissa orattvisor innebér brott och fara - ta ansvar for din egen och andras sékerhet nér du ber och
agerar for rattvisa.
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Be Jesaja 58

* Las forst kapitlet i sin helhet.

+ Vilka I6ften/valsignelser namns i verserna 8-147?

» Det som forléser dessa valsignelser, villkoren for att detta ska ske, verkar vara om vi gor det som
star i verserna 6-7. Ga darfor tillbaka till dessa tva verser och be utifran dem:

”Nej, detta ér den fasta jag vill ha: Lossa oriéttfdrdiga bojor, 16s okets band...”

Vart i vart samhalle finns oréattfardiga bojor?

Vad kan vi gbra for att vara med och lossa oréattfardiga bojor?

Be for dem som ar bundna pa grund av orattvisor. Be att Guds rattfardighet far forlésas for
manniskors frihet. (Amos 5:24)

?...sldpp de fértryckta fria, bryt sénder alla ok!”

Vilka i vart samhalle ar de fortryckta?

Vad kan vi gora for att ge de fortryckta frihet? Vad kan vi gora for att aktivt byta sénder ok?
Be for dem som lever under fortryck och utsatthet. Be att den helige Ande far utgjutas for
manniskors frihet. (Luk 4:18-19)

”Dela ditt br6d med den hungrige, ge de fattiga och hemlésa
en boning, kld den nakne ndr du ser honom...”

- Vart finns de hungriga, fattiga och hemldsa i vart samhalle?

- Vad kan vi gora for att dela med oss av det vi har till dem som behdver det mest?

- Be for dem som lever i fattigdom och/eller hemldshet. Be att Jesus leder sin forsamling att i ord
och handling vara Hans kropp (hander, fotter, mun, oron...) fér dem. (Joh 14:12-14)

”...och dra dig inte undan fér den som ér ditt kétt och blod.”

- Finns det manniskor vi som kyrka har dragit oss undan fran?

- Finns det omraden dar vi behdver omvanda oss, be om forlatelse och jobba fér upprattade
relationer?

- Be for dem som upplever utanférskap. Be Gud om forlatelse dar vi varit de som skapat distans
dar vi borde ha bjudit in till gemenskap. Be att Guds karlek far férldsas till férsoning och
upprattelse. (Matt 5:23-24)
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Be for rattvisa som familj

Plantera er bén och se det vaxa
Detta behévs: glasspinnar, pennor, papper, fron av ndgot slag

1. Samtala

Vad tycker ni som familj ar orattvist inom ett sarskilt omrade? Det kan vara oréattvisor pa en gata,
en forskola/skola, i lekparken, i ndgons hem eller liknande. Tank ur familjens perspektiv nar ni
véljer omraden sa att alla kan relatera.

a) Prata om vad som skulle behdvas for att detta skulle bli en battre och mer réattvis plats. Pratar ni
till exempel om en lekpark kan det vara "trygghet”, "att alla far vara med och leka”, “att den som
ar ensam far en kompis” och sé vidare.

Gor garna en mindmap 6ver era tankar (bade skriv och rita).

b) Valj ett frd och en glasspinne fér varje sak ni vill be for.

2. Skriv/rita
Skriv/rita det ni vill se handa i detta omrade péa glasspinnen. Till exempel: "trygghet”, "alla far vara
med”, "vanskap”.

3. Plantera
Ga tillsammans till det omrade ni valt och valj ut en bra plats att plantera ert fré pa och séatt sedan
glasspinnen i marken dar ni planterat.

4, Se vaxten

Fortsatt pAminna er om detta bade i samtal och bon hemma och néar ni ar pa platsen. Kanske gar
ni forbi pa vag till affaren eller skolan och paminns om att “har har vi planerat var bén”, den finns
kvar och fortsatter véxa och gro. Har ni planterat en blomma kanske ni kan se den vaxa upp...
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Be for staden som familj

Bygg er bon och profetera dver platsen
Detta behévs: duplo/lego eller annat byggmaterial

1. Samtala

Vad i er stad, stadsdel eller samhaélle skulle ni vilja be for? Finns det ménniskor i ett visst omrade

som har det extra svart? Vill ni be for sjukhuset att de som ar dar ska bli friska? Eller kanske be for

skolan eller férskolan att alla ska ma bra och ha bra kompisar? Kanske har nagon i familjen en van
som har det jobbigt hemma?

a) Prata om hur ni dnskar att platsen skulle se ut och vara fér att manniskorna skulle fa det
battre. Prata om vad ni dnskar att Gud skulle géra for att hjalpa. Tacka Gud for att Han redan
ar pa den platsen och vill méta alla manniskor med sin karlek.

b) Plocka fram byggmaterialet ni vill anvanda.

2. Bygg
Sétt er tillsammans med det byggmaterial ni valt och bygg den plats ni pratat om. Bygg till

exempel en lekpark av lego dér allt ni ber for finns och fungerar. Det &r som att ni bygger ert
bonesvar. Prata och be tillsammans under tiden, pa det sattet profeterar ni er bon dver den
platsen. (Férklara fér barnen vad "profetera” betyder, alternativt anvénd andra enklare ord, till
exempel: "nér vi pratar om platsen pa det satt Gud ser den, som Han dnskar att den skulle vara,
da tror vi att det kommer bli s&. Vara boéner gor skillnad!”

3. Fortsatt be

Detta bygge kan ni ha under en langre tid, det behéver inte bli klart forsta dagen. Ni kanske ocksa
kommer pa nya, kreativa saker att bygga till nér ni trodde att ni var klara. Lat fantasin och
kreativiteten fldda nér ni drémmer om en plats dar Guds vilja blir verklighet. Blir ni klara kan ni
stélla det pa en plats i huset som en paminnelse att fortsatta be och prata om bdnesvar ni far se.
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Be for andra som familj

Pyssla er férb6n och ge den vidare
Detta behdvs: valfritt pyssel som gar att ge bort. Till exempel: pérlplattor, vdnskapsband,
loomband eller annat.

1. Samtala

Vilka ménniskor har ni i er narhet som ni skulle vilja be for? Finns det ménniskor som behandlas
orattvist som ni vill hjalpa eller uppmuntra pa nagot sétt? Finns det manniskor som ar ensamma
som ni kan bry er om? Kan ni be for eller hdlsa pa ndgon som &r sjuk? Eller finns det kanske
kompisar péa skolan eller grannar som skulle behéva lite extra karlek och uppmuntran just nu?

a) Prata om vad som skulle behdvas for att personen ni ber fér skulle fa det battre, ma béttre eller
k&nna sig lite battre. Det kan till exempel vara en person ni ofta ser ensam som behéver
gemenskap och vanner.

b) Plocka fram det pyssel ni vill anvanda.

2. Pyssla
Pyssla tillsammans till exempel ett vanskapsband, en pariplatta, en teckning eller annat och be
samtidigt for personen/personerna och det ni dnskar se i deras liv.

3. Ge

Nar ni ar klara med ert pyssel ger ni det till den eller dem ni gjort det till och bett fér. Ni kan bara
ge det som en gava utan att sdga nagot eller ocksa kan ni saga att ”vi har bett for dig och gjort
detta pyssel till dig”.
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(Pa www.24-7prayer.se kan du lasa mer om 24-7 Prayer Sverige, vilka vi ar och vad vi gor. Dar
hittar du ocksa fler resurser och kreativa tips for bon till ditt personliga béneliv, din familj och din
forsamlingsgemenskap.)
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